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腰痛・膝痛を日本から無くしたい
「さぼり筋 [ずぼら筋 ]リハビリプログラム」



北
海
道
の
大
地
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
頃（
1
9
8
8
年
3
月
11
日
）

笹
川
大
瑛
は
、こ
の
世
に
生
を
受
け
ま
し
た
。5
人
兄
弟
の
上
か
ら
3
番
目
、

5
番
目
だ
け
が
女
の
子（
両
親
は
溺
愛
し
て
い
ま
し
た
）。

ち
な
み
に
私
の
、干
支
は
辰
年
、星
座
は
う
お
座
、血
液
型
は
A
型
で
す
。

幼
い
頃
の
私
は
兄
弟
か
ら「
細
か
い
こ
と
に
執
着
す
る
」と
言
う
よ
う
な
意
味
合
い
を

言
わ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、美
し
い
文
字
を
書
く
た
め
に
定
規
を
使
う
ほ
ど
の
執
着
ぶ
り
で
し
た
。

こ
の
性
格
が
、私
の
人
生
を
大
き
く
左
右
す
る
こ
と
に
な
る
と
は
・・・

私
が
生
ま
れ
た
家
は
、競
走
馬
の
生
産
牧
場
を
経
営
す
る
一
家
で
し
た
。

競
走
馬
の
生
産
牧
場
経
営
は
、想
像
を
絶
す
る
労
苦
が
あ
り
ま
し
た
。

餌
や
り
は
早
朝
5
時
か
ら
、廐
舎
の
掃
除
は
毎
日
の
義
務
で
し
た
。

（
重
労
働
だ
し
特
に
臭
い
は
強
烈
で
し
た
）競
走
馬
は
デ
リ
ケ
ー
ト
な
生
き
物
で
す
。

24
時
間
3
6
5
日
神
経
を
す
り
減
ら
す
ほ
ど
の
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

競
走
馬
の
生
産
牧
場
は
、経
済
的
に
は
恵
ま
れ
る
も
の
の
、両
親
の
長
時
間
重
労
働
の

せ
い
で
、遊
び
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
記
憶
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

小
学
2
年
生
の
と
き
、2
番
目
の
兄
の
影
響
で
剣
道
を
始
め
ま
し
た
。

（
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
:か
な
り
厳
し
い
練
習
で
し
た
）

北
海
道
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン[

剣
道]

競
走
馬
生
産
牧
場
で
培
っ
た
筋
力
・
忍
耐
力



牧
場
の
仕
事（
畑
仕
事
を
含
む
）は
小
学
1
年
生
か
ら
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。

や
は
り
辛
か
っ
た
の
は
。廐
舎
掃
除
の
3
時
間
で
し
た
。

か
な
り
鍛
え
ら
れ
た（
筋
力
と
忍
耐
力
）と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
、剣
道
の
稽
古
に
も
大
い
に
役
立
ち
ま
し
た
。

牧
場
の
仕
事
と
剣
道
の
鍛
錬
を
重
ね
に
重
ね
、中
学
3
年
生
の
と
き
に
は

団
体
で
北
海
道
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
・
個
人
で
は

2
位
と
い
う
成
績
を
上
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

や
は
り
勝
利
の
要
因
は
、鍛
え
ら
れ
た
身
体
能
力
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

持
ち
前
の
執
着
心（
忍
耐
力
）を
持
っ
て
、剣
道
に
真
摯
に
向
き
合
っ
た
姿
勢
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、頂
点
に
立
つ
こ
と
が
で
き
た
と
自
負
し
て
い
ま
す
。



高
校
は
、札
幌
日
本
大
学
高
等
学
校
に

剣
道
特
待
生（
学
費
免
除
）と
し
て
進
学
し
ま
し
た
。

1
年
生
時
は
、剣
道
に
打
ち
込
み（
練
習
量
は
中
学
時
代
の
な
ん
と
3
倍
）

な
が
ら
も
学
力
は
平
均
以
上
で
し
た
。

2
年
生
に
進
級
し
た
こ
ろ
に
は
、将
来
の
夢
が

体
育
教
員
か
警
察
官
に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

剣
道
で
培
っ
た
技
術
と
精
神
力
が
生
か
せ
る
と
漠
然
で
す
が
、考
え
て
い
た
か
ら
で
す
。

し
か
し
、高
校
3
年
生
に
な
る
直
前
、突
然
の
腰
痛
発
生
。

（
日
常
生
活
に
も
支
障
が
出
ま
し
た
）

腰
痛
の
原
因
は
、部
活
顧
問
の
先
生
か
ら
、こ
れ
ま
で
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど

厳
し
い
指
導
を
受
け
た
か
ら
で
し
た
。こ
れ
は
、剣
道
部
の
大
将
と
し
て
相
当
な
期
待

を
さ
れ
て
い
た
証
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。実
際
に
、他
の
部
員
の
3
倍
か
ら
5
倍
も
の
か

か
り
稽
古
を
課
せ
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

当
初
は
持
ち
前
の
執
着
心（
忍
耐
力
）で
か
か
り
稽
古
に
向
き
合
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
す
ぎ
る
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
で

腰
痛
！
腰
痛
！
腰
痛
！
ズ
キ
ズ
キ
ズ
キ
！
痛
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。

踏
み
込
め
な
い
の
で
す
。

腰
痛そ

れ
は
挫
折
の
始
ま
り



そ
れ
ま
で
負
け
知
ら
ず
だ
っ
た
他
の
生
徒
と
の
地
稽
古
で
も
全
く
勝
て
な
く
な
り
、

全
道
大
会
3
位（
大
将
か
ら
副
将
へ
の
降
格
も
味
わ
っ
た
）と
い
う
結
果
に
終
わ
り
、

全
国
大
会
へ
の
出
場
も
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

腰
痛
の
せ
い
で
本
来
の
力
を
出
し
切
れ
な
か
っ
た
悔
し
さ
は
、

言
葉
で
は
表
現
で
き
な
い
ほ
ど
で
し
た
。

た
だ
、部
活
を
引
退
し
て
安
静
に
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と
3
か
月
。

腰
痛
は
不
思
議
と
自
然
治
癒
し
て
い
ま
し
た
。

今
だ
っ
た
ら
分
か
る
の
で
す
が
、当
時
の
練
習
方
法
で
は
、

脚
筋
力
の
左
右
差（
ど
う
し
て
も
右
脚
筋
力
が
強
く
な
っ
て
し
ま
う
）を

生
み
出
す
こ
と
に
よ
り
ひ
ど
い
腰
痛
を
引
き
起
こ
し
て
い
た
の
で
す
。

だ
か
ら
練
習
を
や
め
、脚
筋
力
の
左
右
差
が
無
く
な
れ
ば

腰
痛
も
無
く
な
る
と
い
い
う
理
屈
で
す
。

腰
痛
が
無
く
な
っ
た
こ
と
で
、高
校
卒
業
後

「
大
学
に
行
っ
て
も
剣
道
を
続
け
る
」こ
と

し
か
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。



高
校
卒
業
直
前
、家
庭
に
大
き
な
経
済
的
試
練
が
降
り
か
か
り
ま
し
た
。

競
走
馬
生
産
牧
場
の
役
員
が
会
社
の
お
金
を

横
領（
３
千
万
円
以
上
）す
る
と
い
う
大
事
件
が
発
生
し
、

家
庭
の
経
済
状
況
は
一
気
に
ど
ん
底
へ
と
転
落
し
ま
し
た
。

そ
の
役
員
は
精
神
疾
患
を
患
っ
て
い
た
こ
と
が
、後
に
判
明
し
ま
し
た
。

こ
こ
は
父
親
が
踏
ん
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。莫
大
な
借
金
を
抱
え
た
の
で
す
。

後
日
談
で
す
が
、借
金
返
済
ま
で
19
年
か
か
り
ま
し
た
。

付
属
校
推
薦
で
日
本
大
学
文
理
学
部
体
育
学
科
に
進
学
が
決
ま
っ
て
い
て
、

剣
道
再
ス
タ
ー
ト
の
決
意
を
新
た
に
し
て
い
た
矢
先
の
経
済
危
機
で
し
た
。

私
は
、大
学
進
学
だ
け
は
ど
う
し
て
も
諦
め
き
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
進
学
に
は
執
着
し
ま
し
た
）

生
活
費
や
学
費
を
自
分
で
稼
ぐ
た
め
、

新
聞
奨
学
生
と
し
て
住
み
込
み
で
大
学
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
の
た
め
剣
道
は
泣
く
泣
く
諦
め
ま
し
た
。

経
済
危
機

降
り
か
か
る
さ
ら
な
る
挫
折



大
学
と
剣
道
と
早
朝
か
ら
の

新
聞
配
達（
夕
刊
も
）の
3
立（
３
つ
の
条
件
を
同
時
に
満
た
す
意
）は

時
間
的
に
絶
対
に
無
理
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

朝
・
夕
の
新
聞
配
達
と
体
育
学
科
の
授
業
の
一
日
だ
け
で
も
、

大
変
過
酷
な
も
の
で
し
た
。

（
新
聞
奨
学
生
の
約
７
割
は
脱
落
す
る
と
い
う
の
が
実
情
で
す
）

4
年
間
満
足
に
睡
眠
時
間
を
確
保
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
し
て
常
に
疲
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、こ
の
4
年
間
の
学
生
生
活（
新
聞
奨
学
生
）の
経
験
は
、

「
逃
げ
な
け
れ
ば
何
と
か
な
る
」と
い
う
こ
と
を
実
感
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。



大
学
4
年
生
(新
聞
奨
学
生
を
続
け
な
が
ら
)に
な
る
直
前
に
、

卒
業
論
文
の
テ
ー
マ
を
選
ぶ
時
が
来
ま
し
た
。

私
が
選
ん
だ
の
は「
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
オ
メ
カ
ニ
ク
ス
」と
い
う
身
体
動
作
学
で
し
た
。

「
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
オ
メ
カ
ニ
ク
ス
」を
選
ん
だ
理
由
に
は
明
確
な
意
思
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
高
校
生
時
代
の
剣
道
の
練
習
の
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
に
次
ぐ

オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
、左
右
の
脚
筋
力
差

（
ど
う
し
て
も
右
脚
筋
力
が
強
く
な
っ
て
し
ま
う
）を
生
じ
さ
せ
る

間
違
っ
た
練
習
方
法
を
論
理
的
に
正
し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。私
に
と
っ
て
、

あ
の
腰
痛
体
験
は
、大
き
な
ト
ラ
ウ
マ（
悩
み
）と
し
て
残
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

卒
論
に
は
、運
命
的
な
出
会
い
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。

指
導
教
授
は
凄
ま
じ
い
経
歴
の
持
ち
主
で
、

日
本
大
学
医
学
部
出
身
の
整
形
外
科
医
で
し
た
。

教
授
は
、ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
専
門
家
と
し
て
、プ
ロ
野
球
・
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
の

ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
を
30
年
以
上
務
め
て
い
た
方
で
し
た
。

こ
の
出
会
い
が
、私
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
・
予
防
の
勉
強
す
る
こ
と
を
皮
切
り
に
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
強
い
関
心
を
呼
び
起
こ
す
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

運
命
的
な
出
会
い

降
り
そ
そ
ぐ
幸
運



卒
論
を
書
き
進
め
る
過
程
で
、

ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
探
求
心
が
ま
す
ま
す
深
ま
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
、体
の
構
造
を
理
解
す
る
に
従
い
、ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
の
違
い
が
障
害
を
発
生

さ
せ
る
・
さ
せ
な
い
。障
害
の
リ
ハ
ビ
リ
期
間
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
な
ど
。

自
身
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
体
験
と
相
ま
っ
て
、と
て
つ
も
な
い
大
き
な
興
味
関
心
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。

卒
論
指
導
の
教
授
の
薦
め
も
あ
り
、

私
は
、リ
ハ
ビ
リ
・
ス
ポ
ー
ツ
障
害
を
よ
り
深
く
学
ぶ
た
め
、

理
学
療
法
士
育
成
の
専
門
学
校（
3
年
間
）に
進
学
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

学
費
は
日
本
育
英
会
か
ら
の
奨
学
金
で
賄
い
ま
し
た
。

専
門
学
校
に
進
学
後
、図
書
室
に
行
く
と
リ
ハ
ビ
リ
専
門
の
学
会
誌
を
見
つ
け
ま
し
た
。

な
ん
と
な
く
手
に
取
っ
て
読
ん
で
み
る
と
、全
く
読
む
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

専
門
用
語
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
す
。

し
か
し
、こ
の
専
門
用
語
を
勉
強
し
な
い
こ
と
に
は

最
新
の
リ
ハ
ビ
リ
・
ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
情
報
が
頭
に
入
っ
て
き
ま
せ
ん
。

専
門
用
語
を
勉
強
・
理
解
す
る
ま
で
に
２
年
を
要
し
ま
し
た
。

人
生
の
岐
路
Ⅰ

リ
ハ
ビ
リ
に
賭
け
る



や
っ
と
３
年
目
に
、リ
ハ
ビ
リ
・
ス
ポ
ー
ツ
障
害
分
野
の
論
文
を
読
み
込
め
る
様
に
な
り
、

最
新
研
究
の
状
況
が
少
し
だ
け
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

国
家
資
格
取
得
を
目
指
し
な
が
ら
、腰
痛
や
膝
痛
の
論
文
を
読
み
漁
っ
て
い
た
こ
と
で
、

理
学
療
法
士
育
成
の
専
門
学
校（
3
年
間
）は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。

国
家
資
格
取
得
後
、私
は
、整
形
外
科
・
ス
ポ
ー
ツ
外
科
に
特
化
し
た

永
広
会
島
田
病
院（
大
阪
）の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
就
職
し
ま
し
た
。

（
2
年
間
在
籍
）主
に
人
工
関
節
置
換
術
の
患
者
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
し
ま
し
た
。

実
際
の
リ
ハ
ビ
リ
患
者
さ
ん
と
じ
っ
く
り
向
き
合
う
の
は
初
め
て
の
経
験
。

（
専
門
学
校
の
実
習
と
は
大
違
い
）そ
れ
も
受
け
持
ち
患
者
さ
ん
数
は
約
15
名
。

術
後
の
個
人
差（
腫
れ
・
関
節
可
動
域
・
筋
出
力
左
右
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
等
）を
考
慮
し
、

各
個
人
に
最
適
な
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
の
選
択
に
は
戸
惑
う
ば
か
り
で
し
た
。

専
門
学
校
で
学
ん
だ
知
識
・
論
文
か
ら
の
知
識
だ
け
で
は
、

太
刀
打
ち
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

ど
の
世
界
も
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、経
験
が
必
要
で
し
た
。

経
験
を
積
む
に
従
い
、な
ん
と
な
く
わ
か
っ
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
、

1
.
医
学
書（
論
文
）通
り
で
は
、う
ま
く
い
か
な
い
と
い
う
こ
と
。

2
.
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
。

私
は
、模
索
し
て
い
ま
し
た
。



就
職
か
ら
2
年
が
経
と
う
と
し
て
い
た
頃
、日
本
大
学
で
卒
論
を
指
導
し
て

い
た
だ
い
た
教
授
か
ら
、要
町
病
院（
東
京
:総
合
病
院
）の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
へ
の
転
職
を
誘
わ
れ
ま
し
た
。

整
形
外
科
リ
ハ
ビ
リ
部
門
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
で
し
た
。

要
町
病
院（
東
京
:総
合
病
院
）に
移
り
、即
戦
力
と
期
待
さ
れ

毎
日
忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。（
担
当
患
者
数
３０
名
程
度
）

し
か
も
整
形
外
科
医
か
ら
の
依
頼
は
、疾
患
の
現
状（
リ
ス
ク
を
含
む
）と

希
望（
在
宅
復
帰
・
施
設
入
所
）が
記
載
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
し
た
。

で
す
か
ら
、こ
こ
で
は
理
学
療
法
士
の
裁
量
で
独
自
メ
ニ
ュ
ー
を

提
案
・
実
施
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

要
町
病
院（
東
京
:総
合
病
院
）に
勤
務
し
始
め
て
半
年
後
に
は
、

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム「
さ
ぼ
り
筋
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」と
呼
ぶ
こ
と
に
な
る
、

革
新
的
な
手
法
を
編
み
出
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
手
法
の
原
点
は
、

永
広
会
島
田
病
院（
大
阪
）の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
の

試
行
錯
誤（
模
索
）に
あ
り
ま
し
た
。

具
体
的
な
理
論
を
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

膝
関
節
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
場
合
、

一
般
的
な
理
学
療
法
士
は
大
腿
四
頭
筋（
前
面
に
あ
る
部
位
）を

サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
し
ま
す
。



そ
れ
に
対
し
て
私
は

ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス
と
内
転
筋（
裏
側
に
あ
る
部
位
）を
中
心
に

サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

こ
の
様
な
サ
ポ
ー
ト
手
法（
逆
転
の
発
想
）は
、

こ
れ
ま
で
に
無
く
、人
工
関
節（
股
関
節
・
膝
関
節
）置
換
術
患
者
の

リ
ハ
ビ
リ
期
間
を
ほ
ぼ
全
員
が
、3
分
の
1
に
短
縮
す
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。

こ
の
時
は
、達
成
感
や
喜
び
よ
り
も
他
の
関
節（
部
位
）す
べ
て
の

実
地
検
証
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。



要
町
病
院（
東
京
:総
合
病
院
）で
2
年
が
過
ぎ
た
頃
、

私
は
非
常
勤
職
に
変
更
し
て
ほ
し
い
と
い
う
希
望
を
出
し
ま
し
た
。

そ
れ
は
、要
町
病
院（
東
京
:総
合
病
院
）で

習
得
・
実
践
し
た

独
自
プ
ロ
グ
ラ
ム「
さ
ぼ
り
筋
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

科
学
的
に
検
証
し
た
い
と
い
う
強
い
想
い（
執
着
心
・
探
求
心
）が

あ
っ
た
か
ら
な
の
で
す
。

で
す
か
ら
私
は
、

29
歳
で
日
本
大
学
大
学
院
教
育
学
専
攻（
卒
論
指
導
教
授
の
推
薦
も
あ
り
）に

進
学
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

修
士
論
文
で
は
膝
関
節
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
に
つ
い
て
研
究
し
、

「
大
腿
内
側
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
大
腿
四
頭
筋
の
過
緊
張
を
抑
制
す
る
」

と
い
う
画
期
的
な
論
文
を
書
き
上
げ
ま
し
た
。

端
的
に
言
う
と
、「
さ
ぼ
り
筋
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

私
自
身
が
科
学
的
に
証
明
し
て
見
せ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

人
生
の
岐
路
Ⅱ

リ
ハ
ビ
リ
を
極
め
る



私
は
、大
学
院
在
学
中（
30
歳
）に
起
業
し
ま
し
た
。

会
社
の
名
前
を
フ
ィ
ジ
カ
ル（
身
体
・
動
作
）と
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー（
近
未
来
・
科
学
）を

融
合
さ
せ
る
と
い
う
意
味
で
、『
株
式
会
社
フ
ィ
ジ
テ
ッ
ク
』と
決
め
ま
し
た
。

こ
の
株
式
会
社
フ
ィ
ジ
テ
ッ
ク
は
、私
が
編
み
出
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
・
リ
ハ
ビ
リ

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
講
座
を
開
講
す
る
こ
と
を
主
眼
と
し
た
会
社
で
し
た
。

私
の
会
社
の
起
業
理
念
は
、患
者
さ
ん
の
悩
み
を
で
き
る
だ
け
早
く
改
善
さ
せ
た
い
。

こ
の
一
言
に
つ
き
ま
し
た
。（
こ
れ
は
今
で
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
）

は
じ
め
は
、理
学
療
法
士
・
柔
道
整
復
師
・
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
・
鍼
灸
師
な
ど
の

専
門
家
を
対
象
と
し
ま
し
た
。彼
ら
に
、超
重
症
患
者
の
術
後
リ
ハ
ビ
リ
の
悩
み（
痛
み
・

腫
れ
）を
通
常
期
間
の
3
分
の
1
に
軽
減
す
る
、「
オ
リ
ジ
ナ
ル
・
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

を
２
日
で
習
得
し
て
も
ら
う
こ
と
で
し
た
。

2
0
1
9
年
3
月
。日
本
大
学
大
学
院
教
育
学
専
攻
を
無
事
修
了
し
、

『
株
式
会
社
フ
ィ
ジ
テ
ッ
ク
』で
オ
リ
ジ
ナ
ル
・
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
特
に

「
さ
ぼ
り
筋
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
講
座
開
講
に
専
念
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

併
せ
て
、新
た
な
講
座
を
始
め
ま
し
た
。

腰
痛
・
膝
痛
の
重
症
者（
病
院
等
に
3
年
程
度
継
続
通
院
者
；
杖
歩
行
者
等
）を

対
象
と
し
た
、セ
ル
フ
ケ
ア
講
座
、セ
ル
フ
さ
ぼ
り
筋
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

第
一
回
目
の
募
集（
月
2
回
開
講
・
4
か
月
間
）は
、

40
名
と
し
た
の
で
す
が
一
瞬
で
席
が
埋
ま
る
と
い
う
反
響
で
し
た
。

私
の
人
生

リ
ハ
ビ
リ
の
普
及
・
発
展



受
講
生
か
ら
の
感
想

54
歳 
女
性 

A
さ
ん

楽
し
み
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
た
時
、急
に
膝
が
腫
れ
て
痛
み
が
出
て
歩
け
な
く
な

り
ま
し
た
。病
院
に
行
く
と
す
ぐ
に
M
R
I
を
撮
ら
れ
ま
し
た
。診
断
結
果
は
変
形
性
膝

関
節
症
で
し
た
。入
院
し
て
手
術
の
必
要
も
あ
る
と
言
わ
れ
た
の
で
す
が
、両
親
の
介
護

が
あ
り
手
術
は
拒
否
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。で
も
膝
は
、ど
う
に
も
な
ら
な
い
状
況
に
追
い

込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。セ
ル
フ
サ
ボ
リ
筋
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
、3
週
間
過
ぎ

た
こ
ろ
か
ら
、買
い
物
に
行
け
る
よ
う
に
な
り
、階
段
も
徐
々
に
正
面
を
向
い
て
昇
り
降

り
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。3
か
月
後
の
現
在
で
は
、全
く
痛
ま
な
く
な
り
ま
し
た
。

親
の
介
護
も
そ
う
で
す
が
、仕
事
に
も
復
帰
で
き
ま
し
た
。

65
歳 

女
性 

B
さ
ん

5
年
く
ら
い
前
か
ら
、膝
の
痛
み
が
出
て
き
て
、昨
年
か
ら
正
座
も
で
き
な
い
状
況
に
な

り
ま
し
た（
浮
腫
み
も
ひ
ど
い
状
態
）。セ
ル
フ
サ
ボ
リ
筋
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
し
て
か

ら
1
カ
月
で
足
の
浮
腫
み
が
改
善
し
、痛
み
も
な
く
な
り
歩
幅
も
大
き
く
、早
く
歩
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。正
座
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
、驚
き
！
と
と
も
に
本
当
に
良
く

な
っ
た
実
感
が
あ
り
ま
す
。

71
歳 

男
性 

C
さ
ん

2
年
ほ
ど
前
か
ら
左
膝
に
凄
い
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。整
形
外
科
で

M
R
I
を
撮
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。左
膝
の
半
月
板
が
全
く
な
い
状
況
で
人
工
関
節
を
進

め
ら
れ
ま
し
た
。若
い
こ
ろ
の
ス
ポ
ー
ツ
の
影
響
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

医
師
か
ら
は
、手
術
を
し
て
も
完
治
す
る
可
能
性
は
3
0
％
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。ま

た
、術
後
1
年
間
は
辛
い
リ
ハ
ビ
リ
生
活
を
送
る
こ
と
に
な
る
。と
も
言
わ
れ
ま
し
た
。

w
e
b
サ
イ
ト
で
、『
セ
ル
フ
？
サ
ボ
リ
筋
？
リ
ハ
ビ
リ
？
』と
い
う
言
葉
に
興
味
を
持
ち

ま
し
た
。



セ
ル
フ
サ
ボ
リ
筋
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
始
め
て
か
ら
、変
形
し
て
い
た
膝
の
Ｏ
脚
も

治
っ
て
き
ま
し
た（
半
月
板
が
無
く
て
も
で
す
）。好
き
な
旅
行
に
行
け
、趣
味
に
し
て
い

た
ゴ
ル
フ
で
は
ラ
ウ
ン
ド
も
回
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。セ
ル
フ
サ
ボ
リ
筋
リ
ハ
ビ
リ

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
の
出
会
い
に
感
謝
で
す
。

と
い
う
よ
う
な
、私
に
と
っ
て
非
常
に
嬉
し
い
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
、腰
痛
・
膝
痛
の
重
症
者
を
対
象
と
し
た
、セ
ル
フ
さ
ぼ
り
筋
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ

ム
講
座
は
現
在
も
継
続
し
て
い
ま
す
。40
名
か
ら
始
め
た
講
座
だ
っ
た
の
で
す
が
、今
で

は
毎
回
150
名
を
超
え
る
規
模
に
成
長
し
て
き
ま
し
た
。ち
な
み
に
、理
学
療
法
士
・
柔
道

整
復
師
・
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
・
鍼
灸
師
な
ど
の
専
門
家
を
対
象
と
し
た
。超
重
症
患

者
の
術
後
リ
ハ
ビ
リ『
さ
ぼ
り
筋
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
』の
受
講
生
も
毎
回
200
名
を
超

え
る
、大
盛
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

2
0
2
4
年
1
月
か
ら
、新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、腰
痛
・
膝
痛
に
特
化
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ〈
by 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
〉を
無
料
で
始
め
ま
し
た
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
申
し
込
ま
れ
る
方
を
分
類
す
る
と

重
症
者
と
中
・
軽
症
者
の
割
合
が
半
々
で
し
た
。

中
症
者
の
方
は
、病
院
に
行
っ
て
も
痛
み
止
め
の
薬
を
処
方
さ
れ
る
対
処
療
法
が

ほ
と
ん
ど
で
、痛
み
や
悩
み
が
大
き
く
改
善
さ
れ
る
こ
と
は
あ
ま
り
無
く
、

軽
症
者
の
方
は
、再
発
防
止
に
対
す
る
質
問
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

で
す
か
ら
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
し
て
、

中
・
軽
症
者
向
け
の『
さ
ぼ
り
筋
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
』を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

と
同
時
に
痛
み
や
腫
れ
の
軽
減
用
ク
リ
ー
ム「
ふ
し
ぶ
し
プ
ロ
テ
ク
ト
」と

膝
関
節
の
悩
み
を
改
善
す
る「
ジ
ョ
イ
ン
ト
エ
ッ
セ
ン
ス
」（
機
能
性
表
示
食
品
）を

新
た
に
開
発
し
ま
し
た
。

開
発
秘
話
は
別
に
記
し
ま
し
た
。そ
ち
ら
も
併
せ
て
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。



ま
と
め

・
競
走
馬
生
産
牧
場
に
生
ま
れ
た
私

・
高
校
生
で
発
症
し
た
腰
痛

・
大
学
入
学
直
前
の
経
済
危
機

・
運
命
的
な
出
会
い

・
リ
ハ
ビ
リ
に
賭
け
る

・
リ
ハ
ビ
リ
を
極
め
る

・
リ
ハ
ビ
リ
の
普
及
・
発
展

・「
さ
ぼ
り
筋（
ず
ぼ
ら
筋
）リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

・
日
本
か
ら
腰
痛
・
膝
痛
を
無
く
し
た
い

振
り
返
る
と
、し
つ
こ
く
し
つ
こ
く
腰
痛
・
膝
痛
と
向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、

私
の
存
在
価
値
は
、腰
痛
・
膝
痛
か
ら
生
ま
れ
る
お
悩
み
を

少
し
で
も
解
決
す
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ご
一
読
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


