
副
作
用
の
無
い
鎮
痛
ク
リ
ー
ム
で

関
節
の
悩
み
を
乗
り
越
え
る

セルフケアファクトリー



副
作
用
の
無
い
鎮
痛
ク
リ
ー
ム

ふ
し
ぶ
し
プ
ロ
テ
ク
ト
開
発
秘
話

私
は
2
0
2
1
年
11
月
、東
京
で
新
た
な
事
業
と
し
て
訪
問
介
護
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

そ
れ
は
要
介
護
者
の
ほ
と
ん
ど
が
高
齢
で
あ
り
、

腰
痛
・
膝
痛
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
が
多
い
か
ら
で
す
。

そ
の
悩
み
解
消
と
し
て
、私
が
編
み
出
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
・
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

中
・
軽
症
者
向
け
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム（
セ
ル
フ
ケ
ア
）

を
介
護
と
同
時
に
伝
え
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

訪
問
介
護
に
同
行
し
て
み
る
と
、

要
介
護
者
の
ほ
ぼ
全
員
が
腰
痛
・
膝
痛
を
訴
え
、

市
販
の
痛
み
止
め
湿
布
・
テ
ー
プ
・
塗
り
薬
な
ど（
医
薬
品
）を

使
用
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

「
こ
れ
ら
の
市
販
医
薬
品
は
本
当
に
安
全
な
の
だ
ろ
う
か
？

も
し
副
作
用
が
あ
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
か
？
」と
、私
の
心
に
大
き
な
疑
問
が

湧
き
起
こ
り
ま
し
た
。こ
の
疑
問
を
解
決
す
る
た
め
、私
は
徹
底
的
に
調
査
を
開
始
し
ま
し
た
。

ま
ず
、市
販
さ
れ
て
い
る
痛
み
止
め
用
の
湿
布
・
テ
ー
プ
・
塗
り
薬（
医
薬
品
）を

片
っ
端
か
ら
購
入
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
副
作
用
に
つ
い
て
調
べ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

日
本
国
内
の
論
文
は
も
ち
ろ
ん
、海
外
の
論
文
も
含
め
て
、

数
多
く
の
研
究
報
告
を
精
査
し
ま
し
た
。



調
査
対
象
と
し
た
主
な
医
薬
品
成
分

〇
ロ
キ
ソ
ニ
ン

〇
イ
ン
ド
メ
タ
シ
ン

〇
フ
ェ
ル
ビ
ナ
ク

〇
ジ
ク
ロ
フ
ェ
ナ
ク

海
外
の
研
究
報
告
で
は
、

「Derm
atological side effects of topical NSAIDs

」（
皮
膚
科
学
会
誌・2020

年
）

「Cardiovascular effects and safety of NSAIDs
」（Nature Reviews Cardiology

・2020

年
）

な
ど
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
、副
作
用
報
告
を
発
見
し
ま
し
た
。

調
査
対
象
と
し
た
成
分
に
は
、

皮
膚
炎
、心
血
管
系
へ
の
影
響
、消
化
器
系
へ
の
副
作
用
な
ど
、

様
々
な
危
険
性
が
報
告
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

「
要
介
護
者
の
方
々
が
、毎
日
使
用
し
て
い
る

痛
み
止
め
用
の
湿
布
・
テ
ー
プ
・
塗
り
薬（
医
薬
品
）は
、

副
作
用
の
発
症
リ
ス
ク
を
秘
め
て
い
た
の
で
す
。」

こ
の
事
実
を
知
っ
た
私
は
、副
作
用
の
な
い
安
全
で
効
果
的
な

関
節
痛
ケ
ア
製
品
を
開
発
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

鎮
痛
効
果
が
高
く
、し
か
も
副
作
用
の
な
い
天
然
成
分
を
探
し
ま
し
た
。

条
件
を
満
た
し
た
成
分
を
記
し
ま
す
。



〇
オ
ト
ギ
リ
ソ
ウ
花
・
葉
・
茎
エ
キ
ス

ク
エ
ル
セ
チ
ン
が
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
を
抑
制
、

神
経
痛
・
リ
ウ
マ
チ
痛
を
軽
減
、ヒ
ペ
リ
シ
ン
に
よ
る
抗
菌
・
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用

〇
コ
ラ
ー
ゲ
ン

軟
骨
代
謝
の
活
性
化
、I I
型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や

プ
ロ
テ
オ
グ
リ
カ
ン
の
産
生
促
進
、関
節
軟
骨
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
機
能
維
持

〇
ベ
ル
ガ
モ
ッ
ト
果
実
油

リ
モ
ネ
ン
と
ベ
ル
ガ
プ
テ
ン
が
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
を
抑
制
、

神
経
痛
や
筋
肉
痛
を
軽
減

〇
セ
イ
ヨ
ウ
ハ
ッ
カ
油

メ
ン
ト
ー
ル
が
T
R
P
V
1
チ
ャ
ネ
ル
を
抑
制
、痛
覚
伝
達
を
軽
減

こ
れ
ら
の
成
分
で
製
薬
会
社
に
製
造
依
頼
を
し
ま
し
た
。

11
か
月
か
け
て
、痛
み
止
め
ク
リ
ー
ム
・
サ
ン
プ
ル
が
完
成
し
ま
し
た
。

完
成
し
た
サ
ン
プ
ル
を
訪
問
介
護
の
利
用
者
様
に
モ
ニ
タ
ー
し
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、

「
市
販
の
痛
み
止
め
の
方
が
効
果
が
あ
る
」と
い
う
結
果
で
し
た
。

こ
の
結
果
に
は
、正
直
落
ち
込
み
ま
し
た
。

ど
う
し
て
効
果
が
出
な
い
の
か
？

そ
ん
な
時
、株
式
会
社
リ
ア
ル
ペ
ー
ジ
主
催
の

健
康
講
習
会

「
六
命
健
康
法 

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
薬
は
要
ら
な
く
な
る
」

に
参
加
し
ま
し
た
。



講
師
は
元
英
国
王
室
主
治
医
の
石
川
善
光
先
生
で
し
た
。

こ
の
講
習
会
は
非
常
に
斬
新
で
、初
め
て
聞
く
内
容
ば
か
り
で
し
た
。

内
容
は

〇
自
然
治
癒
力
向
上
の
方
法

〇
古
代
か
ら
使
わ
れ
て
い
る
薬
草

〇
少
し
だ
け
生
活
習
慣
を
変
え
る

こ
の
3
つ
で
、様
々
な
症
状
が
改
善
す
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。

講
習
会
後
、石
川
善
光
先
生
に
私
の
痛
み
止
め
ク
リ
ー
ム
に
つ
い
て
相
談
し
ま
し
た
。

先
生
の
答
え
は「
足
り
な
い
・・・
」で
し
た
。配
合
に
不
足
成
分
が
あ
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
は
、

●

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
葉
油

カ
ル
ノ
サ
ー
ル
・
ロ
ズ
マ
リ
ニ
ッ
ク
酸
・
カ
ン
フ
ァ
ー

（
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
を
抑
制
し
筋
肉
痛
・
関
節
痛
を
緩
和
）（神
経
痛
に
有
効
）

●

ラ
ベ
ン
ダ
ー
油

酢
酸
リ
ナ
リ
ル
と
リ
ナ
ロ
ー
ル（
抗
炎
症
・
鎮
痛
作
用
）

●

ロ
ー
マ
カ
ミ
ツ
レ
花
油

（
抗
炎
症
効
果
）

先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、6
か
月
後
に
は
新
し
い
サ
ン
プ
ル
が
完
成
し
ま
し
た
。

改
良
さ
れ
た
サ
ン
プ
ル
を
再
度
、訪
問
介
護
の
利
用
者
様
に
モ
ニ
タ
ー
し
て
い
た
だ
い
た
結
果
、

今
度
は
素
晴
ら
し
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。



「
ロ
キ
ソ
ニ
ン
テ
ー
プ
と
同
じ
く
ら
い
の
鎮
痛
効
果
が
あ
っ
た
」

「
ロ
キ
ソ
ニ
ン
テ
ー
プ
を
使
用
し
な
く
て
も
、良
く
な
っ
た
」

「
と
に
か
く
、痛
み
が
緩
和
さ
れ
て
嬉
し
か
っ
た
」

「
伸
び
が
良
く
、べ
た
つ
か
な
い
」

「
ほ
の
か
な
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
が
嬉
し
い
」

「
湿
布
を
捨
て
た
」

「
起
床
時
の
痛
み
が
無
く
な
り
、起
き
や
す
く
な
っ
た
」

「
し
ゃ
が
む
と
き
の
痛
み
が
軽
減
し
た
」

「
皮
膚
が
か
ぶ
れ
な
い
」

「
夜
間
の
痛
み
が
気
に
な
ら
な
い
」

「
効
果
が
あ
っ
て
、び
っ
く
り
」

こ
れ
で
、や
っ
と
腰
痛
・
膝
痛
に
悩
ん
で
い
る
方
の
た
め
に
、

副
作
用
が
な
く
効
果
の
あ
る
も
の
が
で
き
た
と
確
信
で
き
ま
し
た
。

市
販
の
医
薬
品
の
副
作
用
調
査
か
ら
始
ま
っ
た
私
の
取
り
組
み
は
、

最
終
的
に
安
全
で
効
果
的
な「
ふ
し
ぶ
し
プ
ロ
テ
ク
ト
」

の
開
発
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

医
薬
品
の
副
作
用
に
不
安
を
感
じ
な
が
ら
も

痛
み
と
向
き
合
っ
て
い
る
多
く
の
方
々
の
た
め
に
、

私
が
出
し
た
答
え
が

「
ふ
し
ぶ
し
プ
ロ
テ
ク
ト
」な
の
で
す
。


